ASTMNA

TOUS AU SPORT !




ASTMNA

L'association Sportive des Travailleurs Maine Normands
Alenconnais est un CLUB Multisports Loisirs de la Ville et
Communauté Urbaine d'Alencon affilié aux fédérations F.S.G.T,
F.F.S.A, F.F.F et E.P.G.V.

L'ASTMNA, avec ses 20 activités différentes, permet a chaque
adhérent de bénéficier d'une a plusieurs séances sportives, tous les
jours ou plusieurs fois par semaine. Elle participe pleinement au «
SPORT SANTE NORMANDIE », contribue au fonctionnement de la
Maison Sport Santé, et également a la recommandation du corps
médical pour le sport sur ordonnance ainsi que pour le sport
thérapeutique.

Les labels :

Valides handicapés pour un sport ensemble

Club Politique de la ville

Sport Santé Normandie

Fédération Francaise du Sport Adapté

sont des valeurs qui fixent la politique et I'éthique du club.

Nos bénévoles ainsi que nos 750 adhérents encadrés par nos
moniteurs diplédmés EDC participent a donner a Alencon son label
"Ville Active et Sportive".

L'ASTMNA est aussi acteur du sport sur demande en entreprise. Déja
guelques structures ont bénéficié de séances sportives :

e ANAIS e CENTRE e CPO
e ADAPEI-ORNEODE PENITENTIAIRE e Mission Locale
e CAF - CPAM e COALLIA



LIEUX DE PRATIQUE

MIC - PERSEIGNE
Place de la paix
61000 Alencgon

SALLE MAZELINE
Rue du chemin de Maure
61250 Damigny

GYMNASE EPIDE
45 Rue de I'Ecole Normale
61000 Alencgon

CFA BATIMENT
La plaine
72610 St Paterne - Le Chevain

MFR
8 Rue Giroye
61000 Alencgon

AFPA
181 Av. du Général Leclerc
61000 Alencgon

ALENCEA
Rue de Villeneuve
61000 Alencgon

GYMNASE MARGUERITE DE
NAVARRE
Route du Mans
61000 Alencgon

GYMNASE MONTFOULON
Montfoulon
61250 Damigny

MIC 2 - COURTEILLE
Rue Edouard Branly
61000 Alencgon

PLAINE DES SPORTS
Rue du Roselet
72610 St Paterne - Le Chevain

BOULODROME
4 Sent. des Larrons
61000 Alencgon

ECOLE DU POINT DU JOUR
19 Rue Pierre et Marie Curie
61000 Alencgon

ECOLE DE COURTEILLE
Av de Courteille
61000 Alencgon

ETOILE ALENCONNAISE
Rue de Verdun
61000 Alencgon

GYMNASE ST FRANCOIS
100 Rue Labillardiére
61000 Alencgon

GYMNASE POISSON
24 Rue de Vicques
61000 Alencgon



ACTIVITES EXTERIEURES

MARCHE LIGHT DE SANTE :
Marche douce d'environ 5 kms.
Vendredi - 14H00 a 15H00

MARCHE NORDIQUE :

La marche nordique est connue pour ses vertus (acquérir un bon positionnement,
soutenir les articulations, capacité de récupérer du souffle,...). AI'ASTMNA la marche
nordique est surtout synonyme de plaisir, de convivialité et de sorties entre amis en
forét. EDC

Lundi - 08H50 & 11H30 - Intermédiaire (Entre 8 et 10 Kms)

Mardi - 14H00 a 16HO00 - de Santé (Environ 5 Kms)

Mercredi - 08H50 a 11H30 - Dynamique ou intensive (Entre 8 et 10 Kms)

Jeudi : 13H50 a 16HO00 - Intermédiaire (Entre 8 et 10 Kms)

Samedi : 09H30 a 11H30 - Intermédiaire (Entre 8 et 10 Kms)

RANDONNEE PEDESTRE :
Avec le groupe FSGT les jeudis et dimanches apres-midi (en alternance tous les 15
jours). Calendrier sur demande.

VELO DECOUVERTE :

Sortie vélo en groupe entre 20 et 25 kilométres.

Samedi - 09H30 a 11H30 - AFPA ou parking devant Planet’'Ciné

De septembre a novembre & février a juillet selon les conditions météorologiques

WALKING-FOOTBALL (Foot en Marchant) :

Le foot en marchant, homme et femme. Interdit de courir, pas de contact, interdiction
de jouer au dessus des épaules. Les autres regles sont celles du foot en salle. EDC
Mercredi - 177H30 a 19HO00 - Plaine des Sports ou City Stade de Saint-Germain du
Corbéis

Vendredi - 16H30 a 18HO00 - CFA BATIMENT



























